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活性物质、高胰岛素血症等的作用 牛 铀 

第二临床学院急诊科 凌宗秀 严元刚V是 庆 刘丽娜 72、 

提 要 本文测定6OPJ~心病(CHD)患者及25例正常^的循环内皮细胞(CEC)，一氧化氮(NO)，内皮素(E T)， 

空腹及餐后2h血塘(BG)、胰岛素 )，心电图(ECG)．井将依拉普利组(九=30)与常规治疗组(n=3D)比较．结果显示 

CHD组CEC．ET 空腹玛及餐后2h IS,BG均显著高于正常^ ．NO显著低于正常人．依拉普利组滑疗后其CEC ET． 

BG、工s下降．NO i"~-．ECG改善均较常规滑疗组明显。提示CHD患者存在着明显血管内皮功能(vEC)损伤及血管 

活性物质失衡和塘耐量臧损(工GT】高胰岛紊血症(HIS)．依拉普利对上述各项指标有良好的改善作用． 

关键饲 冠一 

中圈分类号 
塑擀 聊∞l 乌 内皮案；血糖；高胰岛素血症；蓬垫兰塑 

作用采用依拉普利治疗非急性心肌梗塞型 

的CHD患者．并观察其对心肌缺血、VEC功能及 

其血管活性物质、IGT，HIS的作用，以探讨血管紧 

张寨转化酶抑制齐町(ACE-1在CHD患者治疗中的 

地位。 

1 对象与方法 

L1 对 象 CHD患者60例均系住院病人，男36例．女26 

倒，平均年龄61(48~s0)岁．符合1997年WHO制定的诊断 

标准．其中阵归性心肌梗塞3倒，不稳定型心肌绞痛15侧 

稳定壹心绞痛42铡，同时排除糖屎病、高血 压及心功能大 

于Ⅱ级者．正常对照组2 恻来 自健康体检者．男16例．女1O 

例 ，平均年龄59(47～72)岁． 

1．2 方法 垒部CHD患者在服药前及26例正常^均空腹 

抽血测CEC、NO，ET、BG，IS．后 口服75g葡萄糖测2h的 

BG和IS．同时作12导联的ECG．井计算常规12导联中ST 

压低 O25ram的导联数(NSTl和常规12导联中ST／~-低的 

总和(ZST’．30例CHI)患者在常规治疗基础上(消心痛 抗 

凝剂，卢受体阻滞剂)加用依拉昔利5mg Bid(依拉普利组)． 

另3O例CHD患者仅用常规治疗(常规治疗组1．两组问年 

龄．病情相仿．3周后两组CHD患者复查上述各项 目。 

CEC检测采用Percoll密度梯度离心法 

ET采用放射免疫法f药盒由解放军总医院东驱免疫 

研究室提供) 

+女．1945一Ol出生．剐教授 

BG嗣定采用邻甲苯胺法．IS 定用放免法 (药盒由中 

国原子能科研所提供 

ECG疗效判定 按1974年垒国冠心病普查座谈会修 

订的标准 

L3 统计处理 结皋采用i±s表示 两组问比较采用f检 

验 

2 结果 

2．1 CHD组与正常对照组CEC、NO、ET BG、IS 

的水qz(表1) CHD组与正常对照组比较。其NO 

显著降低，CEC，ET，空腹1S及餐后2hIS，BG均明 

显增高(P<0．05～0．01) ， 

表1 CHD组正常对照组CEC NO，ET、BG，IS的变化 

注 ：’’P<O 0l P<0．05 

2．2 依拉普利组与常规治疗组治疗前后NST 

ZST比较(表2) 依拉普利组治疗后其ECG改变 

较治疗前明显改善(P<O．05)，而常规治疗组虽有 

改善，但P>O．o5。 
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CEC(cell／0．9m1) 

NO0nnmol／L) 

ET(pg／ME) 

空腹IS(mu／L1 

2h瑙《mu，，L) 

空腹BG(mmol／L) 

血 BG(mmol／L) 

注： 组内比较P<0．01 

11．2土 30 

19．67土 8．52 

99．72土21 76 

3卫15土5．3l 

60．12土15．31 

4 86土0 35 

6．46±0 52 

··组闻比较P<O01 

10．97士4．1 

23．45土6 31 

88．81土14．59 

28．16土4．36 

57．61土2o．15 

4．79±0．28 

6．38土0．52 

1L4土&15 

20．25土9．37 

103．13土23．16 

30．12土4．56 

6532土23．47 

4．85土n30 

6．49土 67 

6．6土2．86’ 

79．21土12．52 ¨ 

50．3±6_52” ’ 

14．45+3 1 

32．14土13．52 

4-77士0．24 

5．02土0．21 

△组内比较P<0．帖 AA组间比较P<0．05 

寰2 依拉菁捌组与常规治疗组治疗前后N r鹦T的变化 

注：t·．1荒拉昔利蛆内比较P<0耵1 ‘{lf规治疗组内比较>0．05 

2、3 依拉 普利组与 常规治疗组 治疗前 后CE— 

C，NO、ET、BG、IS比较(表3) 依拉普利组治疗 

后其NO显著上升．CEC、ET空腔IS及餐后2h IS， 

BG均明显下降(P<O．o5～0．oD，常规治疗组各项 

虽有改善．但P>0．05。 

3 讨论 

本文结果显示，CHD患者其CEC、ET、空腹 

IS及餐后2h IS、BG较正常对照组明显增高，NO 

明显降低，说明了CHD患者存在着VEC损伤及结 

构改变和血管活性物质分泌失衡．存在着IGI和 

m S、NO和ET是VEC分泌的两种活性物质．NO 

降低和ET增高容易引起冠状动脉痉挛，加重对血 

管壁的损伤，引起或加重心肌缺血。ACE-具有减 

少血管紧张素 Ⅱ(A )的生成，抑制胰肽酶A 的活 

性增加缓激赋，缓激肤能使血管 内皮细胞释 放 

NO和前列环紊(PGI )，同时使ET分泌减少，从而 

使血管扩张“ ，减轻心脏前后负荷，减少心肌耗氧 

量 。此外除循环中存在着肾紊一血管紧张紊～ 

醛固酮系统(RAAS)外．心脏血管本身亦存在着局 

部RAAS．ACE r可使心肌组织血管内皮分泌的A n 

生成减少．从而扩张冠状血管n 。我们用依拉普利 

治疗CHD患者后，心电图的改善，NO升高， 

ET CEC降低均较常规治疗组明显，证 明了ACE t 

具有抗动脉粥样斑块形成，抗平滑肌增殖的内皮 

保护作用和恢复血管活性物质平衡的作用 。从 

而具有改善心肌缺血的作用。 

本文结 果还显示CHD患者着IGT和HI． 

S，HIs可通过增加肾小管钠的吸收，增加交感神 

经活性，刺激血管平滑肌增殖，促进脂肪组织合成 

胆固醇参与CHD的发生发展。我们用依拉普利治 

疗CHD患者后IGT明显改善+HIS明显下降．提示 

ACE·具有抗HIS和改善IGT的作用。其机制可能 

是ACE-提高了细胞膜上ca—ATP酶的活性．使 

细胞内钙离子浓度减少．同时Na—k—ATP酶活 

性亦增加，细胞内钠离子浓度减少，从而改善了胰 

岛素的敏感性 。 

综上所述，ACE t可改善CHD患者的心肌缺 

血糖耐量减损，高胰岛紊血症，保护血管内皮功能 
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及结构，恢复血管活性物质的平衡，可作为CHD 

患者常规治疗用药。 
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A effect of lenapril on the ischemia and vascular endthelia]function and 

vascular mediators an d hyperinsulinemia in CHD patients 

LingZongxiu，et al 

Department of Emergency Medicine，The Second College of Clinical Medicine 

Abstract：In the atticle．The numbers of The cit'CRlation endothelial cells(cz c)and the leveIs of plasma 

nitric oxide 0 0)and e~dotheline and bloud gIuc∞e G)of fasting and 2一hour after a 75一g oral glucose 

and insuline㈣ and electroeardiograms(ECG)were determined in 60 patients with corc~nary heart disease 

(CHD)and 25 norm e叭 ects,A group of 30 ca∞s treated with lenapril and conventional treatment was 

compared with another group of 3o ca@~gs only veceivling c∞ ven髓蚰 al treatment． e results shOWed that the 

CEC、ET、 出 ng IS．and2一hour IS．BG after a 75-g oral glucose in ClID were signlfic~ tly higher than those of 

the ncs~mal subject8'The number NO CHD group was significantcy lower then that in the n~mal subjects．It 

indiea red alSO that the CEe、ET、BG．玛 wereIower,The numbe~ NO wes higher。the ECG was much improved in j 

lenapril treatment group compared wih only receiviing cc~nventional treatment group．It proved that there e~ ted 

damage 0fEC and unbalance ofendothelJal metiators and hapaitedgluoose~leromco (IGD and Ⅲ S in the CHD 

patiezlts。Our result showed that the parameters might be iml~oved by le~april administration． 

KEY W ORDS Conclasry heart disea se； Circulation end thelial ceils； Nitric oxide； 

Eedth elin ； Blood glucose； Heperinsuinemid； Lea april 
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